08.03.2023

@
' 4 Deutsche
Hirnstiftung

Leben nach Schlaganfall

Neuroplastizitat - welche Rehabilitationserfolge sind nach
einem Schlaganfall moglich?

Anna Gorsler

8. Marz 2023

®
Neuroplastizitat - Rehabilitationserfolge nach Schlaganfall '-‘ Deutsche

Hirnstiftung

Interessenskonflikte: keine

Fachbeirat

L]
.4 Deutsche
Hirnstiftung Errankungen  Forschung  Behondng  Gutleben  Obecuns  Q

Termine &
Veranstaltungen

08.03.2023 | Online-Veranstaitung

Leben nach Schiaganfall: Rehabilitation, Nachsorge und
Sekundarpravention
Far nteressiscte und Betroffone

Prof. Dr. med. Anna Gorsler

Arztliche Direktorin, Chefarztin der
Neurologischen Rehabilitationsklinik Beelitz-
Heilstatten

www.kliniken-beelitz.de

Anna Gorsler




08.03.2023

Neuroplastizitat - Rehabilitationserfolge nach Schlaganfall ll‘ Deutsche

Hirnstiftung

Inhalt

* Grundlagen der Neuroplastizitat
* Prognostische Faktoren
* Motorisches Lernen

* Zusammenfassung

www.kliniken-beelitz.de Anna Gorsler

®
Neuroplastizitat - Rehabilitationserfolge nach Schlaganfall l-‘ Deutsche

Hirnstiftung

* Ein Schlaganfall mit einer Halbseitenlahmung ist die haufigste Ursache fiir eine
korperliche Behinderung

* > 35% aller Schlaganfallbetroffenen haben verbleibende Lihmungen, v.a. von Arm und
Hand

* > 60% aller Schlaganfallpatient*innen bendtigen nach der Akutphase weiter
Rehabilitationsbehandlung

30% bleiben im taglichen Leben auf fremde Hilfe angewiesen

20% brauchen Hilfe bei der Fortbewegung

70% bleiben in ihrer Berufs- oder Erwerbsfahigkeit eingeschrankt

T
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» Plastizitat ist die Fahigkeit des Gehirns zur Reorganisation z. B. nach Schlaganfall:

o spontane Verdanderungen regional (Infarkt umgebende, noch
nicht abgestorbene Bereiche) und iiberregional (in Bereichen
mit Netzwerkverbindungen zum Infarktgebiet)

QL2
oy

-
w o sensitives Zeitfenster (8-12 Wochen nach Schlaganfall)
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* Plastizitat im sensomotorischen System

Normal Owl Monkey

Durchtrennung des

N. medianus

fihrt nach 2-9 Mon.

zur Ausbreitung der
Reprasentation von

N. ulnaris und radialis in S3b

= omn
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* Plastizitat im sensomotorischen System

Durchtrennung des N.
medianus

flhrt nach 2-9 Mon
zur Ausbreitung der
Reprasentation von
N. ulnaris und radialis
in S3b

Fazit: die somatotope
kortikale Organisation
ist dynamisch

144 Tage

B
www.kliniken-beelitz.de Anna Gorsler Merzenich et al., Neuroscience 1983 @R
>

@
Leben und Rehabilitation nach Schlaganfall l-‘ Deutsche

Hirnstiftung

* Erholungsfahigkeit des Gehirns nach Schlaganfall

/Lésionen geben Schédigungsmust}

und Prognose vor

Funktionsverbesserung durch
Spontanverlauf

Rehabilitation:
Therapie mit moderater Intensitat

\Verhindern von Komplikationen /
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* Erholungsfahigkeit des Gehirns nach Schlaganfall

/Lésionen geben SchédigungsmusQ "

und Prognose vor

,\\
|

RECOVERY OF FUNCTION (%)
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Funktionsverbesserung durch
Spontanverlauf

Rehabilitation:
Therapie mit moderater Intensitat

Verhindern von Komplikationen A
\ / —— TRANNG PERIOD —

TIME MEEKS)

——lntense = Standard
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* Erholungsfahigkeit des Gehirns nach Schlaganfall

/I\/Iotorisches Lernen: Lineare \

Funktionserholung durch

* hohe Therapieintensitat

* hohe Wiederholungsrate

» aktiv besser als passiv

* aufgaben- und kontextspezifisch
e Motivation/ Feedback

* Abwechslung/ kognitive
K Herausforderung /

Maier et al., Front Syst Neurosci 2019 » .
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* Erholungsfahigkeit des Gehirns nach Schlaganfall

die Wahrheit
liegt irgendwo
dazwischen

»
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* Einflussfaktoren auf die Erholungsfahigkeit des Gehirns nach Schlaganfall

Individuelle Faktoren (Alter,
Grund-/ Vorerkrankungen)

1. Neuron motorischer

/(\ f ‘;{ Cortex

Entscheidend ist bei der
motorischen Erholung das
Ausmal} der Schadigung der
motorischen Bahn (Tractus
corticospinalis)

Funktionsgewinn durch hohen

Aus: Prometheus (2018). Kopf/ Hals/ Neuroanatomie (5.
spezifischen Einsatz Auflage). Thieme

Aus: Prometheus (2018). Kopf/ Hals/ <
Neuroanatomie (5. Auflage). Thieme =
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* Einflussfaktoren auf die Erholungsfahigkeit des Gehirns nach Schlaganfall

Individuelle Faktoren (Alter,
Grund-/ Vorerkrankungen)

geringe Erholung von Hand-

Entscheidend ist bei der und Fingerfunktion

motorischen Erholung das
AusmaR der Schadigung der
motorischen Bahn (Tractus
corticospinalis)

gute Erholung von Hand-
und Fingerfunktion

Funktionsgewinn durch hohen

Qezifischen Einsatz J
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* Einflussfaktoren auf die Erholungsfahigkeit des Gehirns nach Schlaganfall

Individuelle Faktoren (Alter,
Grund-/ Vorerkrankungen)

Entscheidend ist bei der
motorischen Erholung das
Ausmal} der Schadigung der
motorischen Bahn (Tractus
corticospinalis)

Funktionsgewinn durch hohen

Qezifischen Einsatz /

Kim et al., Ann of Rehabilitation 2015
Grundey u. Nitsche, Klin Neurophysiol 2015
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* Einflussfaktoren auf die Erholungsfahigkeit des Gehirns nach Schlaganfall

@viduelle Faktoren (Alter, Grunm / \

Vorerkrankungen)

Entscheidend ist bei der motorischen
Erholung das AusmalR der Schadigung
der motorischen Bahn (Tractus
corticospinalis)

Zeitfenster?

Funktionsgewinn durch

Wen spezifischen Einsatz / k /
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* Plastizitat des Gehirns als Grundlage vieler neurorehabilitativer Behandlungsansatze
Spontaneous
neural repair
100 ' I_ ........................................
R Remission durch plastizitatsfrdernde

Therapien in der Spatphase

Spontanremission

Behavior (%)
3
L

.
fiemcccccnnncncncnncnnsecncnnnneennnas

T
<4 Early —p Laterecovery 4
reCOVeY Time poststroke
Phase: akut subakut chronisch

Hordacre et al., J. Neurol. 2021
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 Plastizitat des Gehirns als Grundlage vieler neurorehabilitativer Behandlungsansatze
; Spontaneous ;
! neural repair !
100 < _’, ........................................
: e O T Loy Remission durch plastizitatsférdernde
‘I\ ' . Therapien in der Spatphase
g MY g : :
5 W — -
2 50 : (frihzeitige) Verstarkung der
@ Reorganisationsprozesse durch:
K : * intensives aufgabenspezifisches Training
0 . i
<4 Early —)p Laterecovery —
reCOVe Time poststroke
Phase: akut  subakut chronisch

Hordacre et al., J. Neurol. 2021
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* Wieviel Therapie sollte es sein ?

Verbesserung der Armfunktion:

subakut mind. 30 min werktaglich

Erlangung der Gehfahigkeit:
subakut 800 Schritte/ Tag

Peurala et al., J Rehabil Med 2009 Tholen et al., Neurol Rehabil 2017
Platz et al., Neurol Rehabil 2017 Dohle, ReMoS LL, 2015
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* Zusammenfassung

Es gibt eine individuelle (begrenzte) Fahigkeit der Erholung nach Schlaganfall

abhéangig von...

o gestorten Bahnen und Netzwerken
oindividuellen Faktoren: Alter, Grund-Vorerkrankungen
o Funktionsgewinn durch hohen spezifischen Einsatz

o motorischem Lernen durch aktives, aufgabenspezifisches Training mit hoher
Wiederholungsrate

o Zeitfenster der Neuroplastizitdt in der subakuten Phase: erste 8-12 Wochen

www.kliniken-beelitz.de Anna Gorsler
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Vielen Dank!
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